
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Verwachting 

 

 

 



 
 

Morgenstemming 
 

De ganzen gakken 

hoog in de lucht  

onzichtbaar, 

in de eerste ochtendnevel 

roeit de visser naar zijn stek, 

ergens in de verte 

waar het dorp zich nestelt 

slaat een hond aan, 

de brievenbus klapt na 

wanneer het ochtendblad 

op de deurmat valt. 

 

Soms denk ik 

dat zo ooit eens  

de eerste dag begon. 
 

Voor deze dag wil ik leven 

daarin wil ik ontwaken 

en van de mat wil ik rapen 

nieuws 

van vrede, nooit meer oorlog, 

een nieuw begin 

in de eerste ochtendzon 

die ganzen gakken doet 

op weg naar verten 

dichtbij 

in mijn eigen hart. 
 

HANS HULST 



 
 
 

 

Voornemens 
 

Voornemens 

die wensen blijven. 

 

Goed bedoeld 

mooie verhalen 

ongeloofwaardig 

als er geen daden volgen. 

 

Goed bedoeld 

in nieuwe kansen 

die gezien worden 

in daden 
 

GER MARTINI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alfa en Omega 
 

Alfa en omega, 

oorsprong en einde 

nieuw begin, doel en zin. 

God heeft ons het leven gegeven. 

Wij zijn hier niet voor niets. 

Wij zijn er voor elkaar, willen samenleven. 

Hij geeft ons het gevoel dat wij er mogen zijn 

met al onze fouten, twijfels, blijdschap en pijn. 

Hij heeft ons de geest gegeven: 

God onze Vader en Schepper, 

Bron van alle leven, 

Alfa en omega, 

een lange weg te gaan, 

maar nooit zonder Hem. 

Hij zal altijd naast ons blijven staan. 
 

GERDI EEFTING 

 



 
 
 

 

Navigatie 
 

Een navigatie voor het leven 

dat zou ontzettend handig zijn 

zo'n stem die zegt: hier moet je keren 

want dan ontwijk je straks de pijn 
 

Die zegt: hier links, dan wordt het beter 

en: ga niet rechts, dan krijg je spijt 

Keer om, ga terug, ga hier niet verder 

want je verliest kostbare tijd 
 

Zo'n stem die waarschuwt voor problemen 

die omleidt in geval van pech 

die aanraadt om rechtdoor te rijden 

want dit is echt de goede weg 
 

Zo'n stem die als je zit te dromen 

plots roept: bestemming is bereikt! 

die alles tijdig aan ziet komen 

die voor je denkt en voor je kijkt 
 

Geen foute afslag, nooit meer dwalen 

niks onverwachts meer op je pad 

Alleen nog maar gebaande wegen 

waarop je al gerekend had 
 

Dan reis je gladjes door het leven 

neemt het voorspelbaar zijn beloop 

Maar als dit ooit eens op de markt komt, 

weet ik toch niet of ik het koop... 
 

ANNELIES BRINKHUIS 



 
 

Ruimte 

 

Hou in alles nog iets wit, 

iets aan onbeschreven. 

En vul niet alle ruimte in, 

er wordt je nog gegeven. 

 

Zeker is dat echter niet  

maar hou een veldje braak 

voor wat zich mogelijk nog meldt 

aan inzicht, schoonheid, taak. 

 

Spaar wat loze ruimte uit 

laat uren ongebruikt. 

Besef dat iets zich schenken wil, 

dat, wie weet, plots, ontluikt. 
 

AD WIJLHUIZEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Lieve mens van God! 

 
Voor mij is het de kern en de basis van alles: 

dat je je onvoorwaardelijk geliefd mag weten  

door het dragende geheim van het leven, dat we God noemen. 
 

Het is iets wat in je is gelegd, wat altijd en eeuwig bij je blijft, 

ook als het in vergetelheid is geraakt, onder stof verborgen, 

ook als het wordt weersproken of bedolven onder narigheid. 

Je hoeft het niet te verdienen, dat kan niet eens, 

het is je gegeven. 
 

Ik heb het leren verstaan als boodschap voor mijzelf, 

een weten en voelen, dat steeds dieper is ingedaald, 

als bodem onder mijn bestaan, als bron van geluk. 
 

Een boodschap die nooit alleen mezelf geldt, 

maar ook ieder ander in gelijke mate. 
 

Wat een wereld van verschil, als je zo kunt kijken naar jezelf, 

en naar de ander, die is als ik:  

ernaar verlangend om gezien te worden en geliefd te zijn. 

Om van daaruit rechtop te kunnen staan en te leven. 

 
GERTRUDEKE VAN DER MAAS 

 

 

 

 

 

 



 
 

De tekenen verwijzen 

 
De tekenen verwijzen - 

een ster rijst op 

hemel en aarde beroeren elkaar 
 

de grijpende hand 

de tastende voet 

de roepende stem 

het schreeuwende hart 
 

de woestijn is zwanger 

van hulpgeschrei 

maar zie 

de tekenen verwijzen 
 

een licht gaat op over Sion 

de nacht breekt in stukken 

op het nakende blauw - 

een nieuwe dag 
 

het kale hout bloeit 

de ster rijst op over mensen  

op zoek naar geluk 

de belofte 

 
SOPHIE CUSTERS 

 

 

 

 



 
 
 

 

Straks 
 

Ze wilde geen ze meer zijn.  

Als klein meisje had ze dat onbestemde gevoel al. Heel lang 

wist ze niet waar dat vandaan kwam. Voetballen, ravotten, in 

bomen klimmen, in plaats van met poppen spelen en dansjes 

doen. 

Haar kleding werd steeds mannelijker, ze ging op boksles en 

werd de eerste vrouwelijke metselaar van het dorp. 

Er werd over haar gesmoesd, dat had ze heus wel in de gaten. 

Pas toen ze een keer in een televisieprogramma een man zag die 

eerst vrouw was geweest, wist ze wat er aan de hand was.  

Daar is de verpleger. “Môgge Johnny.” 
 

WILLEM OLIEROOK 
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