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35. Leven in aandacht – Thich Nhat Hanh (1926-2022)
	1.
	Welkom

· Muziek vooraf: Buddhist Meditation Music for Positive Energy: "Inner Self" – Pt.1 (3.46 min)
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	2.
	Titel
‘Alles wat goed is, alles wat gelukkig maakt, het kome over ons en het kome over onze wereld.

Welkom rond het Open Vuur, symbool van ons verlangen naar liefdevolle aandacht voor de wereld, voor elkaar en voor onszelf.
Vandaag staan we stil bij een aantal woorden van de (onlangs overleden) Vietnamese monnik Thich Nath Hanh. ‘Leven in aandacht’ was zijn missie. Liefdevolle aandacht voor wie en wat wij zijn.

Liefdevolle aandacht voor wat ons beweegt.

Liefdevolle aandacht voor de pijn van onszelf.

Liefdevolle aandacht voor de pijn van de ander.
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	3.
	Thich Nhat Hanh
· Video: Thich Nhat Hanh over lijden en compassie (0.54 min)
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	4.
	Silhouet en zon
· ‘Liefdevolle aandacht is als de zon die leven schenkt.’
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	5.
	Blote voeten op het asfalt
· 'Loop alsof je de aarde kust met je voeten.'
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	6.
	Gestapelde stenen aan het strand
· ‘Gevoelens komen en gaan als wolken aan een winderige lucht. Laat aandacht voor je ademhaling je anker zijn.'
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	7.
	Gestapelde stenen aan het strand – zonder tekst

· Muziek: Focus Music with Binaural Beats – Pt.1 (3.39 min)
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	8.
	Kaarsjes

· Muziek KARUNESH - Zen Breakfast  Pt.1 (4.54 min)

‘Moge alle levende wezens gelukkig en veilig zijn.’
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‘Dat je je weg mag gaan met liefdevolle aandacht.
Liefdevolle aandacht voor de aarde.

Liefdevolle aandacht voor de ander.

Liefdevolle aandacht voor jezelf.

Dat de aarde je draagt. 

Dat de zon je goed doet.

Dat je de vruchten van je leven proeft en gaat in vrede.’

(Naar Andries Govaart)
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	9.
	Graag tot ziens bij het Open Vuur

· Muziek: Buddhist Meditation Music for Positive Energy: "Inner Self" Pt.1      (3.46 min)




Buddhist Meditation Music for Positive Energy: "Inner Self", Buddhist music, healing music 42501B
https://www.youtube.com/watch?v=U2lZIUZ_ZwU
Focus Music with Binaural Beats, Tongue Drum Music for Concentration

https://www.youtube.com/watch?v=MnqnQHcfnno
KARUNESH - Zen Breakfast

https://www.youtube.com/watch?v=yRm66DB1bKQ
Aanbevolen video’s:

Oprah Winfrey talks with Thich Nhat Hanh Excerpt – Powerful (21.47 min)
https://www.youtube.com/watch?v=NJ9UtuWfs3U
The Great Bell Chant (The End Of Suffering) (7.13 min)
https://www.youtube.com/watch?v=F1ZwaEzMtJw
