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06. Stilte
	1.
	Welkom

· Muziek vooraf: Sound of Silence – guitar – Jamie Dupuis  ( 3.45 min)
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	2.
	Titel
‘Alles wat goed is, alles wat gelukkig maakt, het kome over ons en het kome over onze wereld.

Welkom rond het Open Vuur, symbool van ons verlangen naar rust in ons hart en stilte in ons hoofd.
Stilte… Als we het woord uitspreken is de stilte er in ieder geval niet. Daarom proberen we voorbij te komen aan de woorden…
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	3.
	Rode zon (dia’s 3 – 7)
· Niets is sterker dan de stilte – Stef Bos ( 3.27 min)

	4.
	· Niets is sterker dan de stilte – Stef Bos 

	5.
	· Niets is sterker dan de stilte – Stef Bos 

	6.
	· Niets is sterker dan de stilte – Stef Bos 

	7.
	· Niets is sterker dan de stilte – Stef Bos  (dia zonder tekst)
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	8.
	Kringen in het water
· Jonge vrouw, rustig zittend
Vier kringen van stilte: )1
De eerste is dat we bewust de stilte zoeken: een rustige plek, even onbereikbaar, apparaten uit en geen afleiding…

· Intro Sound of Silence – guitar (13 sec)2 

9

	9.
	Kringen in het water

· Jonge vrouw, handen aan het hoofd

De tweede kring is het tot rust komen van onze gedachten, het stil worden van ons hoofd. Volg daartoe in alle rust je ademhaling… En vind het vooral niet erg als dat niet zomaar lukt… Maar keer steeds weer terug bij je ademhaling…. In en uit…. In en uit…

· Intro Sound of Silence – guitar (13 sec) 
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	10.
	Kringen in het water

· Lachend kind

De derde kring is het los komen van onze ego-gerichtheid en het terugkeren naar wie en wat we ten diepste zijn: licht… liefde… pure goedheid… 
· Intro Sound of Silence – guitar (13 sec) 
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	11.
	Kringen in het water

· Twee mannen die elkaar omhelzen
De vierde kring is die van de verbinding. Want alleen wanneer we werkelijk thuis zijn bij ons zelf, kunnen we de verbinding met elkaar, met de ander, met het andere aangaan. Diep van binnen weten we dat alles en iedereen verbonden is met alles en iedereen. Het is het verlangen van onze ziel die verbondenheid waarachtig en diep te ervaren
· Intro Sound of Silence – guitar (13 sec)

15

	12.
	Kringen in het water
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	13.
	Kaars voor silhouet hoofd
· Sound of Silence - Panfluit  ( 4.26 min)

‘Moge alle levende wezens gelukkig en veilig zijn.’
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‘Dat er stilte mag zijn in je hoofd en rust in je hart.

Dat je de weg mag gaan die je goed doet,
dat je opstaat wanneer je valt,
dat je mens mag worden in Gods ogen en die van anderen.
Weet dat de aarde je draagt, 

dat je gaat in het licht en de wind je omgeeft.
Dat je de vruchten van je leven proeft en gaat in vrede.’

(Naar Andries Govaart)
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	14.
	Graag tot ziens bij het Open Vuur

· Sound of Silence – guitar – Jamie Dupuis  ( 3.45 min)




)1 De ‘vier kringen van stilte’ zijn ontleend aan het boek ‘Ontdek de rust in jezelf’ van James A. Connor (Oorspronkelijke titel: The Silent Fire) 

)2 Hier kan ook gekozen worden voor bijvoorbeeld een Tibettaaanse klankschaal. Verwijder dan wel de betreffende geluidsfragmenten uit de PowerPoint.

Sound of Silence – guitar – Jamie Dupuis
https://www.youtube.com/watch?v=Vlzk9989dzg
Niets is sterker dan de stilte – Stef Bos
https://www.youtube.com/watch?v=vHfrgwqkEMs
Sound of Silence - Panfluit  

https://www.youtube.com/watch?v=lsuW7RKRVgQ
