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41. Wees niet bang
	1.
	Welkom

· Muziek vooraf: Caoineadh Na Mara - Mary MacLaughlin (2.32 min)
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	2.
	Titel
‘Alles wat goed is, alles wat gelukkig maakt, het kome over ons en het kome over onze wereld.

Welkom rond het Open Vuur, symbool van ons verlangen naar leven, groei, ontwikkeling en nieuwe ontdekkingen… waarvoor we soms (of misschien wel vaak) te bang zijn.
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	3.
	Stormlucht boven het water
Tekst: ‘Het werd donker en de leerlingen kwamen niet erg vooruit door de harde tegenwind en de hoge golven. Tegen het eind van de nacht liep Jezus over het water naar hen toe. Zij schreeuwden van angst en dachten dat het een spook was. Hij stelde hen gerust. ‘Wees maar niet bang, Ik ben het.’ Petrus riep: ‘Here, als u het werkelijk bent, zeg dan dat ik over het water naar u toe moet komen!’ ‘Kom maar!’ riep Jezus. Petrus stapte uit de boot en liep over het water naar Jezus toe. Maar toen hij voelde hoe sterk de wind was, werd hij bang en begon te zinken…(Matteüs 14:24-30) 
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	4.
	Silhouet op het water
· Muziek: Vespers - Lisa Gerrard (4.05 min)
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	5.
	Lieveheersbeestje hangend aan grashalm 
Tekst: Wees niet bang – Freek de Jonge   (Z.O.Z)
12

	6.
	Lieveheersbeestje hangend aan verdroogde halm
· Muziek: Amen - Mary MacLaughlin (2.32 min)
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	7.
	Lieveheersbeestje op blauwe bloem 
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	8.
	Kaarsjes

· Muziek  Caoineadh Na Mara-Amen (Lament of the Sea) – Mary MacLaughlin (5.04 min)

‘Moge alle levende wezens gelukkig en veilig zijn.’
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‘Dat je niet bang zult zijn om de weg te gaan die je goed doet,
dat je op durft te staat wanneer je valt.
Weet dat de aarde je draagt, 
dat je gaat in het licht en de wind je omgeeft.
Dat je de vruchten van je leven proeft en gaat in vrede.’

(Naar Andries Govaart)
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	9.
	Graag tot ziens bij het Open Vuur

· Muziek: Amen - Mary MacLaughlin (2.32 min)


Caoineadh Na Mara - Mary MacLaughlin (2.32 min)
Amen - Mary MacLaughlin (2.32 min)
Caoineadh Na Mara-Amen (Lament of the Sea) – Mary MacLaughlin (5.04 min)
https://www.youtube.com/watch?v=0JgualRUkdI
Vespers - Lisa Gerrard (4.05 min)

https://www.youtube.com/watch?v=JgvKMnrig74
Wees niet bang – Freek de Jonge

(Gebruik deze link als je wilt horen hoe Freek de Jonge deze tekst zelf voordraagt: https://www.youtube.com/watch?v=9q0aHdDN1zg )
Wees niet bang

Je mag opnieuw beginnen

Vastberaden doelbewust

Of aarzelend op de tast

Houd je aan de regels

Volg je eigen zinnen

Laat die hand maar los

Of houd er juist aan vast

Wees niet bang

Voor al te grote dromen

Ga als je het zeker weet

En als je aarzelt wacht

Hoe ijdel zijn de dingen

Die je je hebt voorgenomen

Het mooiste overkomt je

Het minste is bedacht

Wees niet bang

Voor wat ze van je vinden

Wat weet je van een ander

Als je jezelf niet kent

Verlies je oorsprong niet

Door je te snel binden

Het leven lijkt afwisselend

Maar zelfs de liefde went

Wees niet bang

Je bent één van de velen

En tegelijk is er

Maar één als jij

Dat betekent

Dat je vaak zult moeten delen

En soms zult moeten roepen

Laat me vrij

