[image: image1.jpg]


23. Aandacht voor je ziel – Hermann Hesse (1877-1962)
	1.
	Welkom

· Muziek vooraf: Wonderous Stories – Symphonic Music of Yes (3.51 min)
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	2.
	Titel
‘Alles wat goed is, alles wat gelukkig maakt, het kome over ons en het kome over onze wereld.

Welkom rond het Open Vuur, symbool van ons verlangen serieus te nemen wat diep van binnen om aandacht vraagt. 
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	3.
	Hermann Hesse
We verwijlen bij woorden van schrijver Hermann Hesse, die in december 1950 schreef: ‘Ik ben een schrijver en een zoeker, ik moet de waarheid en oprechtheid dienen en tot de waarheid dient ook de schoonheid, het is een van haar verschijningsvormen. Ik heb een opdracht, die maar klein en beperkt is: ik moet andere zoekenden helpen de wereld te begrijpen en zich staande te houden, ook al is het slechts, doordat ik hen de troost geef dat ze niet alleen zijn.’
· Muziek: Intro River Flows in You & Kiss the Rain (0.14 min)
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	4.
	Deur op kier
‘Elke verschijningsvorm op aarde is een gelijkenis, en elke gelijkenis is een open deur waardoor de ziel, indien zij bereid is, toegang kan verkrijgen tot de kern van het bestaan waar jij en ik, dag en nacht allemaal eender zijn. Ieder mens vindt in zijn leven deze open deur wel eens op zijn weg, iedereen wordt op een gegeven moment bevlogen door de gedachte dat al het zichtbare een gelijkenis is, en dat achter deze gelijkenis de geest en het eeuwig leven schuilgaan. Maar slechts weinigen gaan door de deur naar binnen om de schone schijn op te geven voor de vaag vermoede werkelijkheid van het innerlijk.’
(Fragment van Iris uit de bundels Sprookjes)
· Muziek: Intro River Flows in You & Kiss the Rain (0.14 min)
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	5.
	Backpackers met kaart

· ‘Wat baat het je wanneer je de wereld wint, maar je lijdt schade aan je ziel?’ Jezus

· Muziek: Intro River Flows in You & Kiss the Rain (0.14 min)
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	6.
	Peinzende jonge man bij kaarsje

· Muziek: River Flows in You & Kiss the Rain (Piano and Orchestra) (4.04 min)
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	7.
	Vrouw in meditatie
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	8.
	Kaarsjes

· Muziek  Prayer – Montserrat Caballé (3.40 min) 

‘Moge alle levende wezens gelukkig en veilig zijn.’
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Dat je de weg naar binnen durft te gaan,

Dat je je ziel kunt verstaan 

en van binnenuit mag leven.

Weet dat de aarde je draagt, 

dat je gaat in het licht en de wind je omgeeft.
Dat je de vruchten van je leven proeft en gaat in vrede.’

(Naar Andries Govaart)
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	9.
	Graag tot ziens bij het Open Vuur

· Muziek: Wonderous Stories – Symphonic Music of Yes (3.51 min)



Wonderous Stories – Symphonic Music of Yes 
https://www.youtube.com/watch?v=_UQ_q_iB59A
River Flows in You & Kiss the Rain (Piano and Orchestra) 

https://www.youtube.com/watch?v=BbgEqYJOaQ4
Prayer – Montserrat Caballé 

https://www.youtube.com/watch?v=9sLHj4-M3f8
Zie voor Hermann Hesse: http://www.dirkvandeglind.nl/hermann-hesse.html
